


Biconsi Tower tọa lạc tại vị trí vàng 
ngay trung tâm thành phố Thủ Dầu Một. 
Với lợi thế liền kề Trung tâm Thương mại 
Bình Dương Square, gần kề các tuyến 
đường lớn như Đại lộ Bình Dương, đường 
Phú Lợi, đường Huỳnh Văn Lũy, khách 
hàng thuê văn phòng tại Tòa nhà Biconsi 
Tower sẽ dễ dàng di chuyển, tiếp cận 
các tiện ích, dịch vụ hiện hữu; mang đến 
sự tiện nghi và thoải mái. 

Văn phòng cho thuê tại Biconsi có diện tích đa dạng từ 100 - 350m2, văn phòng hiện 
đại, hệ thống an ninh 3 lớp (bảo vệ, camera, thẻ từ ra vào tòa nhà) đảm bảo mang 
đến sự hài lòng về dịch vụ cho quý khách. Để được tư vấn chi tiết, quý khách có nhu 
cầu thuê văn phòng vui lòng liên hệ hotline: 0972 78 66 99.
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Ngoài ra, các suất cơm trưa 
2.000đ với sự đóng góp của 
các mạnh thường quân được 
Quỹ Từ thiện Biconsi Group và 
Quán cơm xã hội Nụ Cười Bình 
Dương duy trì thực hiện vào các 
ngày thứ ba, thứ năm và thứ bảy 
hàng tuần - góp phần giúp đỡ 
cho người lao động đang gặp khó 
khăn, học sinh - sinh viên nghèo 

có bữa cơm đủ chất dinh dưỡng. 
Biconsi Group và Quỹ Từ thiện Biconsi Group hy vọng tiếp 

tục nhận được nhiều sự đồng hành của các cá nhân, đơn vị, tổ 
chức, doanh nghiệp… trong việc hỗ trợ người nghèo, người lao 
động đang gặp khó khăn.

Bên cạnh các chương trình 
họp mặt giao lưu, tổ chức sự 
kiện mừng ngày Quốc tế 
thiếu nhi cho con của 
CBCNV, Biconsi Group đã 
cùng với Tòa án Nhân dân 
Thành phố Thủ Dầu Một đến 
thăm hỏi và trao tặng quà 
cho công nhân viên công ty 
có người thân mất do dịch 
Covid, có hoàn cảnh khó 
khăn, không ổn định được chỗ ở, đang sinh sống tạm tại lán 
trại thuộc dự án Gia Thịnh của Biconsi; kêu gọi và ủng hộ 
người lao động đang làm việc tại Biconsi bị bệnh hiểm nghèo, 
gia đình gặp khó khăn.

CHĂM LO CHO CÁN BỘ 
CÔNG NHÂN VIÊN,
TÍCH CỰC THAM GIA CÁC 
HOẠT ĐỘNG CỘNG ĐỒNG 

Là một doanh nghiệp ngoài việc chú trọng vào hoạt động thi công, sản xuất và kinh doanh, 
Biconsi Group còn thực hiện các hoạt động chăm lo về vật chất và tinh thần cho người lao 
động, cán bộ công nhân viên Công ty.



Giảm mỡ không có nghĩa là bạn loại bỏ hoàn toàn chất béo ra khỏi thực đơn. Chất béo là  thành phần dinh dưỡng 
quan trọng không kém protein, carbohydrate hay các loại vitamin. Chất béo tốt có lợi cho cơ thể, giúp cung cấp 
năng lượng cho cơ thể, hỗ trợ quá trình tiêu hóa và thúc đẩy cơ thể hấp thụ protein. Hãy cùng điểm qua một số 
thực phẩm giàu chất béo tốt cho cơ thể nhé.

Những ngày đầu cho trẻ đến trường, 
chắc hẳn ba mẹ đã phải lo lắng và phân 
vân nhiều lắm. Bởi giai đoạn mầm non là 
giai đoạn quan trọng trong quá trình 
phát triển nhận thức, tư duy, thể chất, 
cảm xúc, kỹ năng và sự sáng tạo của 
trẻ. Trẻ em như tờ giấy trắng và gia đình, 
nhà trường chính là môi trường góp 
phần hình thành và nuôi dưỡng tâm hồn, 
tính cách và tư duy của trẻ. 

Thấu hiểu sự lo lắng của ba mẹ, 
trường Mầm non Ngôi Sao Hạnh Phúc 
luôn đồng hành trên con đường chăm 
sóc, nuôi dưỡng và giáo dục toàn 
diện cho trẻ. Với chương trình giáo 
dục toàn diện, chăm sóc tận tâm, mỗi 
bạn nhỏ đều được cô giáo quan tâm 
và chăm sóc chu đáo. Các bé được 
tạo môi trường để khơi gợi sự tìm tòi, 
khám phá, học hỏi phù hợp với lứa 

tuổi. Mỗi bé là một cá thể riêng biệt, 
được tự do sáng tạo, phát huy khả 
năng và sở thích của mình. Ba mẹ hãy 
yên tâm cùng nhà trường theo dõi 
hành trình khôn lớn của các thiên thần 
nhỏ tại Mầm non Ngôi Sao Hạnh Phúc.

Trường luôn chào đón các bé từ 19 
tháng đến 5 tuổi đến với ngôi nhà 
thân thương - Mầm non Ngôi Sao 
Hạnh Phúc.
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-Quả bơ là thực phẩm giàu chất béo không bão hòa. Trong bơ còn 
có kali, rất phù hợp trở thành thực phẩm trong quá trình ăn kiêng.

-Dầu ô liu nguyên chất là loại thực phẩm tốt cho sức khỏe mà 
nhiều người biết đến là có lợi cho sức khỏe tim mạch, giúp giảm 
cholesterol xấu và làm tăng mức cholesterol tốt. 

-Một số loại cá như cá hồi, cá thu, cá trích có chứa chất béo 
tốt như omega- 3. Bạn có thể tham khảo để đưa vào thực đơn 
hàng ngày.

-Các loại hạt như hạt hướng dương, hạt vừng, hạt chia, hạnh nhân 
hoặc quả óc chó chứa nhiều chất béo và chất xơ tốt cho cơ thể. 
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